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Preddavani informaci, jak prijmout
a pristupovat k ditéti, které
prichdazi do péstounské péce
a bude navstévovat skolska
zarizeni

Cilem této metodiky je shrnout zdkladni informace o détech, které prichdzeji do ndhradni rodinné
péce a poskytnout pecujicim osobdm idals§im zainteresovanym subjektiim soubor podpiirnych
a rozvojovych opatieni kdobré adaptaci ditéte nejen v ndhradni rodiné, ale i ve Skolskych

zarizenich.

Metodika vznikla v rdmci projektu Podpora interdisciplindrni spoluprdce socidlné prdvni ochrany déti na Jesenicku,
reg. ¢.: CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007630
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1. Déti, které prichazeji do ndhradni rodinné péce

Pro harmonicky vyvoj ditéte je zcela nezbytné, aby v raném détstvi mélo moZnost vytvorit si
pevné citové pouto sjednou stilou, blizkou, a predevsim bezpecnou osobou (attachment?).
Piitomnost milujici, pecujici a ochranujici osoby dava ditéti bezpec¢nou zakladnu, ze které muze
pozdéji zacit zkoumat svét. Pocit bezpeci ditéti také umoznuje plné rozvinout jeho potencial
arozvijet jeho vlohy. Ve zdravych rodinach si dité vytvari toto bezpecné pouto zcela prirozené,
protoZe rodice neustale reaguji na jeho potreby, a to nejen ty fyziologické. Dité pak roste a vyviji
se nejen s diivérou v sebe sama, ale také k okolnimu svétu, coz vyrazné ovliviiuje jeho schopnost
vychazet s druhymi lidmi.

Déti, které jsou umistovany do nahradni rodinné péce velmi casto nemély moznost vytvorit si
tuto bezpecnou citovou vazbu. PécCe oné byla zanedbavajici, nebyly uspokojovany ani jejich
zakladni potieby. Casto byly p¥itomny nebo dokonce obétmi nasili a agresivity. Détem pak chybi
zakladni pocit bezpedi, citi se byt Spatné, nevéri ostatnim lidem a vytvari si naprosto jiny obraz
o svété. VeSkera jejich pozornost je soustredéna na snahu ochranit se, zajistit si bezpeci a tim
dochazi k neustalé aktivaci nékterych obrannych reakci (boj - Gték - zmrznuti).

Disledky téchto traumatickych zkusenosti z détstvi vyrazné ovliviiuji dalsi vyvoj mozku. Mozek
se adaptuje na konkrétni vnéjsi podminky a tyto informace se hluboce ukladaji do téch casti
mozku, které nejsme schopni zcela ovladat mySlenim. Tyto otisky traumatu se nasledné
projevuji v pozdéjSim véku ditéte ne jako vzpominky, ale jako nicivé fyzické a emocionalni
reakce. Sila téchto bolestivych a zranujicich vzpominek ovliviiuje prozivani ditéte idavno
po tom, co je z nevhodného prostiedi odebrano. Okolim jsou pak obranné reakce ditéte velmi
Casto vnimany jako nepochopitelné a neprimérené. Je to néco jako ,neviditelna rana“, jeji 1écba
miiZe mit rizny priibéh, stadia, miiZe se hojit na povrchu a hnisat v hloubce.

Disledky tézkého traumatu z détstvi (poruchy attachmentu?) musi byt léceny, bez lécby
pretrvavaji do dospélosti avyrazné ovliviiuji vSechny dals$i sociadlni vztahy (partnerské,
kamaradské, pracovni), které déti budou navazovat v budoucnu.

Proto se v poslednich letech i v CR u déti, které nemohou vyrtistat ve své rodiné aplikuji pfistupy
postavené na principech napravy poruch attachmentu. Tyto pfistupy jsou postaveny na zlepseni
/vybudovani citového pouta mezi osobou, ktera dlouhodobé o dité pecuje a ditétem. Samotnym
dlouhodobym péstountim pak daji moZnost porozumét svérenému ditéti a naudi je praktické
postupy pro péci a vychovu déti s tézkym zacatkem.

1.1. Formy ndhradnirodinné péce

Legislativni Upravu nahradni rodinné péce najdeme predevSim vzakoné ¢. 89/2012 Sb.,,

obCansky zakonik azakoné ¢ 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, v¢etné dalsich
pravnich predpist.

1 Attachment - vylu¢ny vztah, vztahova vazba (citové pouto), kterd se vytvari mezi ditétem a osobou, kterd o dité pecuje. Patfi mezi
zakladni biologické instinkty novorozence a je nezbytnd k pro zdravy fyzicky i psychicky vyvoj jedince.

z Poruchy attachmentu doposud nemaji své misto v klasifikaci nemoci, jsou v$ak uvedeny v Mezinarodni Kklasifikaci nemoci
a souvisejicich zdravotnich problémi z roku 2007 (ICID10). Reaktivni porucha attachmentu spojena s celkovym utlumem (F 94.1)
a reaktivni porucha attachmentu spojena s extrémni aktivaci (F 94.2.)



Zakladni predikce naSeho pravniho systému je, Ze nemuze-li o dité osobné pecovat Zadny
zrodi¢d ani poru¢nik3, mize soud svérit dité do osobni péce péstouna. Péstounska péce ma
prednost pred péci o dité v istavni vychové.

Drtiva vétSina déti, které nevyristaji se svymi rodici jsou tzv. ,socialni sirotci”, tedy alespon
jeden zjejich biologickych rodi¢li Zzije aje schopen alesponn formalné vykonavat prava
a povinnosti plynouci z rodicovské odpovédnosti.

Nejcastéjsi formou nahradni rodinné péce je péstounska péce. Je to druh statem garantované
a kontrolované formy nahradni rodinné péce, kterda zajiStuje odbornou pomoc a podporu
a dostatecné hmotné zabezpeceni dit€te ipriméfenou odménu tém, ktefi onéj pecuji.
Péstounstvim nevznika ptribuzensky vztah. Péstoun se nestava zakonnym zastupcem ditéte. Dité
miZe byt svéieno jedné osobé nebo do spolecné péstounské péce manzeli. Kdo se chce stat
péstounem, musi skytat zaruku Fadné péce, mit bydlisté natzemi Ceské republiky a musi
souhlasit se svéfenim ditéte do péstounské péce.

Péstoun ma viici ditéti tato prava a povinnosti (§ 966 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky
zakonik):

e o0sobné pecovat o dité apri vychové ditéte vykonavat primérené prava a povinnosti
rodicd,

e rozhodovat jen o béZnych zalezitostech ditéte a v téchto zaleZitostech dité zastupovat
a spravovat jeho jméni, napr. absolvovat preventivni prohlidky, chodit na tfidni schizky
atd.,

e ma povinnosti informovat rodi¢e ditéte o podstatnych zaleZitostech, napft. potieba
zdravotniho zadkroku, zména bydlisté apod.

e péstoun ma povinnost udrzovat, rozvijet a prohlubovat sounaleZitost ditéte s jeho rodici,
dalSimi ptibuznymi a osobami blizkymi.

Péstouni nemaji k ditéti vyzivovaci povinnost, ta zistava rodicim. Vyzaduji-li to oKkolnosti,
stanovi dal$i povinnosti a prava péstouna soud, napt. pravo zastupovat zakonného zastupce
v zalezitostech Skolni dochazky.

e Péstounska péce konci zletilosti nebo nabytim plné svépravnosti ditéte. V pripadé déti,
které se soustavneé pripravuji na budouci povolani, pak vékem 26 let.

e Vpraxi je mozné se setkat s tzv. ,pfibuzenskou péstounskou péci“ a ,zprostiedkovanou
péstounskou péci“.

e Pribuzenska péstounska péce

e Pokud nastane situace, Ze dité nadile nemize vyristat v péci svych rodica, hleda se
v jeho okoli osoba blizka, ktera by péci o dité prevzala. Na zdkladé soudniho rozhodnuti
pak vznika péstounska péce. I tito piibuzni maji stejny rozsah prav a povinnosti jako
u zprostiedkované péstounské péce. Dilezitym aspektem vSak je, Ze ditéti zistavaji
podstatné rodinné vztahy.

e Osoby blizké zpravidla neprochazeji pred rozhodnutim soudu odbornym posouzenim
a pripravou, tak jak u zprostiedkované péstounské péce, ovSem vzdy probiha v rodiné
minimalné obsahle socialni Setfeni organu socialné-pravni ochrany déti dale jen OSPOD),
ktery také podava podrobnou zpravu mistné prisluSnému soudu asdéluje mu své

3 Neni-li tu zadny zrodicl, ktery ma avici svému ditéti vykonava rodicovskou odpovédnost v plném rozsahu, soud jmenuje
porucnika. (§ 928 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik)



stanovisko. V nékterych regionech, v€etné toho naseho, jiz soudy ve spolupréci s organy
socialné-pravni ochrany déti pristupuji i vtéchto pripadech ke zkracené formé
odborného posouzeni a pripravy. Toto posouzeni pro OSPOD Jesenik zprostiedkovava
zejména Poradna pro rodinu v Jeseniku.

e Zprostiedkovana péstounska péce

e Zadatelé, ktefi na zdkladé Zadosti stat se nahradnimi rodi¢i podané na obecnim uradu
obce srozsifeno plsobnosti, prosli celym procesem odborného posouzeni a pripravy*
v rozsahu minimalné 48 hodin, jsou nasledné rozhodnutim Kkrajského uradu zarazeni
do evidence osob vhodnych stat se péstouny. Procesem zprostredkovani, kdy jsou ditéti
vytipovani vhodni Zadatelé, dojde kjejich seznameni a v pripadé souhlasu vsech
zainteresovanych i soudnimi rozhodnuti.

e Péstounska péce na prechodnou dobu

e Specifickou formou péstounské péce je pak péstounska péce na prechodnou dobu. Jedna
se o formu péstounské péce, kdy je ditéti poskytovana individuadlni péce na nezbytné
nutnou, relativné kratkou dobu (maximalné 1 rok). Jedna se tedy o doCasnou péci, kdy je
vysokd pravdépodobnost nalezeni trvalého feSeni pro dité. Miize se jednat o navrat
do ptivodni rodiny nebo predani dojiné formy nahradni rodinné péce. V ojedinélych
pripadech, kdyz se nepodari sanovat plivodni rodinu ditéte, ani naji vhodnou nahradni
rodinu, musi byt dité umisténo do Gstavni péce.

e Péstounska péce na prechodnou dobu klade vysoké naroky na pecujici osoby, zejména
schopnost prijmout a prizpisobit se potifebam prijetého ditéte bez ohledu najeho vék,
etnicitu, zdravotni stav. Velky diiraz je také kladen na schopnost péstouna spolupracovat
s odborniky a biologickou rodinou ditéte. Zadatelé o péstounskou pé¢i na prechodnou
dobu podstupuji taktéz odborné posouzeni a pripravu, ato vrozsahu minimalné 72
hodin. Nasledné jsou zarazeni do evidence osob, které mohu péstounskou péci
na prechodnou dobu vykonavat.

e Porucnictvi

e Vpripadech déti, kde ani jeden zrodici nemda, nebo neni schopen vykonavat
rodicovskou odpovédnost viic¢i svému ditéti soud jmenuje ditéti poruc¢nika. Poru¢nik ma
vici ditéti zasadné vSechny povinnosti a prava jako rodic, ale nema vyzivovaci povinnost.
Jedna se tedy opét ostatem garantovanou a kontrolovanou formu nahradni rodinné
péce, ktera zajiStuje odbornou pomoc apodporu adostatetné hmotné zabezpeceni
ditéte i primérenou odmeénu tém, ktefi o dité pecuji. Poru¢nikem lze jmenovat jen plné
svépravnou osobu, ktera zplisobem Zivota zarucuje, Ze je schopna funkci porucnika
radné vykonavat. Pred jmenovanim do funkce porucnika soud zjisti, zda jeji jmenovani
neni v rozporu se zajmem ditéte.

e Osvojeni

e Jinad situace je udéti, jejichz rodi¢e byli zbaveni rodicovskych prav, dali souhlas
s osvojenim, nebo soud rozhodl, Ze jejich souhlasu k osvojenim neni treba. Pro tyto déti
se zevidence Zadateli o osvojeni vyhledavaji osvojitelé. Ti stejné jako Zadatelé
o péstounskou péci prochazeji odbornym posouzenim a piipravou v rozsahu minimalné
48 hodin. Osvojeni je povaZovano za zvlastni formu nahradni rodinné péce, nebot
osvojitelé prijimaji z hlediska prava dité zavlastni a nabyvaji tak plnou rodicovskou

4 0dborné posouzeni a ptipravu upravuje § 27 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané ditéte



odpovédnost. Mezi osvojencem a osvojitelem vznika vztah jako mezi rodicem a ditétem,
zaroven tak vznika pribuzensky vztah k ostatnim ¢lentim rodiny.

e Pécejiné osoby

e Dité mlze byt soudem svéreno také do péce jiné osoby5, nejedna se jiZ o statem
garantovanou a kontrolovanou formu ndhradni rodinné péce. Povinnosti a prava pecujici
osoby vymezi soud, jinak se pfiméiené pouziji ustanoveni o péstounské péci. Vyzivovaci
povinnost si plni rodice primo krukdm pecujici osoby. V poslednich letech je tento
institut vyuzivam v soudni praxi jen velmi ziidka.

1.2. Zabezpeceni vykonu péstounské péce

Stat a dal$i organy vefejné moci jsou povinny dbat nato, aby dité, které nemiiZze vyristat
ve vlastni rodiné mélo moZnost Zit vrodiné ndhradni. Souc¢asna pravni tUprava tak specificky
upravuje prava a povinnosti pecujicich osobé, které jim predevSim umoZnuji fddné pecovat
o déti, které se jim nenarodily.

Kromé hmotného zabezpeceni se jedna také o podporu a pomoc v ramci vykonu dohod o vykonu
péstounské péce.

Hmotné zabezpeceni

Jedna se soubor davek vyplyvajicich, jak ze systému socidlniho zabezpedi, tak ze systému statni
socialni podpory.

Osoba pecujici, ktera prevzala do péce dité mladsi 7 let a splni podminky zdkonného pojisténti,
ma narok na 22 tydnu (31 tydnd, pokud pievzala 2 a vice déti) ma narok na mateirkou dovolenou
a tim i vyplatu penézité pomoci v mateistvi z davek nemocenského pojisténi pecujici osoby

Osoba pecujici ma také narok na rodicovskou dovolenou (aZ poté, co je vyCerpana materska
dovolena, méla-li nani osoba pecujici narok), ato jak zpracovnépravniho hlediska, tak
z pohledu vyplaty davek statni socidlni podpory. VySe rodicovského prispévku se vaze na vysi
doposud vycerpaného prispévku a také na dobu nasledného cerpani.

Osoba v evidenci nema narok na cerpani materské a rodi¢ovské dovolené.

Davky péstounské péce umozinuji péstountim zajistit péci o déti, ato bez ohledu na jejich
piijmy a prijmy Clent jeho rodiny.

Odmeéna péstouna

Odmeénu lze povazovat za urcitou formu mzdy, pro potieby dalSich systému se tedy jedna
o prijmy ze zavislé cinnosti. Z odmény se stejné jako umzdy odecitd zaloha na dan a socialni
a zdravotni pojisténi. Je poskytovana pouze jedné osobé, a to i kdyz je dité svéreno do spolecné
péstounské péce. Narok na odménu péstouna ma osoba pecujici a osoba v evidenci. V pripadech,
kdy jsou pecujici osobou rodic¢e nebo prarodic¢e matky ¢i otce ditéte, nalezi jim odména péstouna

5§ 953 - 957 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik

6 Dle § 4a pismeno b) stanovuje, Ze osobou pecujici o dité je fyzickd osoba odpovédna za vychovu ditéte, kterd je péstounem; ktera
byla do dosazeni zletilosti ditéte jeho péstounem nebo porucnikem, a to po dobu po kterou ma nezaopatiené dité narok na prispévek
na uhradu potieb ditéte; ktera je pied rozhodnutim soudu o svéfeni ditéte do péstounské péce rozhodnuti soudu docasné svéieno
do péce osoby, kterd ma zajem stat se péstounem, ato po dobu trvani takovéto péce; kterd je poru¢nikem ditéte, jestlize o dité
osobné pecuje nebo ktera ma v osobni péci dité, k némuz nema vyzivovaci povinnost, a to po dobu, po kterou probiha soudni tizeni
o0 ustanoveni této osoby poru¢nikem.



pouze v pripadech hodnych zvlastniho zietele. VySe prispévku se lisi dle poCtu svéfenych déti
a jejich zdravotniho stavu.

Prispévek pri prevzeti ditéte
Jedna se o jednorazovou davku, které ma pokryt naklady spojené s prijetim ditéte do nadhradni
rodinné péce kazdého prijatého ditéte. Jeho vysSe se lisi dle véku prijatych déti. Narok
na prispévek ma osoba pecujici.

Prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

Narok na prispévek ma osoba pecujici, kterd ma v péstounské péci nejméné tii déti nebo ma
narok na odménu péstouna z diivodu péce o tri déti, véetné zletilych nezaopatrenych déti, pokud
zakoupila osobni motorové vozidlo nebo zajistila nezbytnou celkovou opravu a toto vozidlo
nepouziva pro vydélecnou Cinnost. Vyse prispévku ¢ini 70 % celkovych nakladt na potizeni vozu
nebo prokazanych vydajti na opravy, nejvyse vsak 100 000 K¢.

Prispévek na Uhradu potieb ditéte

Nezletilé nezaopattrené dité, které je svéreno do péstounské (predpéstounské) nebo porucenské
péce ma narok na prispévek nauhradu potifeb ditéte. Jeho vyse se taktéz lisi, dle véku
a zdravotniho stavu prijatého ditéte.

Prispévek pii ukonceni péstounské péce

Dité, které ke dni zletilosti bylo v péstounské péci, ukoncilo dalsi pripravu na budouci povolani
a opousti péstounskou rodinu, ma narok najednorazovy prispévek pri ukonceni péstounské
péce. Prispévek v téchto piipadech ¢ini 25 000 K¢. Rodiné naddle nebude vyplacena ani odména
péstouna, ani prispévek na thradu potieb ditéte.

1.3. Dohoda o vykonu péstounské péce

0d 01.01.2013 bylo do konceptu podpory ndhradnich rodin vloZeno systémové opatieni, kterym
byly legislativné opravena prava a povinnosti péstount pii vykonu péstounské péce. Stézejni
zménou bylo zavedeni institutu dohod o vykonu péstounské péce a zrizeni statniho prispévku
na jejich realizaci, ktery umoznuje systematickou podporu a pomoc péstounskym rodinam.

Dohodu o vykonu péstounské péce je nutné uzaviit do 30 dnli ode dne nabyti pravni moci
rozhodnuti prislusného organu o svéieni prvniho ditéte do péce osoby pecujici nebo rozhodnuti
o zarazeni osoby vevidenci do evidence osob, které mohou vykonavat péstounskou péci
na prechodnou dobu. Pokud tak neucini, musi ve spravnim tizeni o uzavireni dohody rozhodnout
obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti. Dohoda miiZe byt uzaviena s obecnim uiradem obce
s rozsifenou pisobnosti, se souhlasem tohoto uiadu s organizaci, ktera disponuje povérenim pro
vykon dohod (§ 48 odst. 2 pism. d) zdkona SPOD) nebo krajsky aradem.

Doprovazeni rodin znamend podporu apomoc nejen péstound, ale idéti zijicich v téchto
rodinach.



Kromé vySe zminovanych zakladnich prav a povinnosti péstounti’ maji péstouni dalsi prava
a povinnosti vyplyvajici ze zdkona v navaznosti na vykon dohod o péstounské péci, které jsou
upraveny v § 47a zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

Osoby pecujici nebo osoby v evidenci® maji pravo na:

7 7LV

poskytnuti trvalé nebo docasné pomoci pri zajiSténi osobni péce o svérené dité; tato
pomoc spociva zejména v zajiSténi kratkodobé péce
a) po dobu, kdy je péstoun uznan docasné prace neschopnym nebo pfi oSetfovani
osoby blizké,
b) pfinarozeni ditéte,
c) privytizovani nezbytnych osobnich zalezitosti,
d) pfiumrti osoby blizké

pravo na poskytnuti pomoci se zajiSténim celodenni péce o svérené dité, ktera je
priméfena véku ditéte, v rozsahu max. 14 kalendainich dnd v kalendainim roce, jestlize
svérené dité dosahlo véku alesporii 2 let (v odtivodnénych piipadech i déle)

pravo zprostiedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci alespor
jednou za 6 mésici

pravo na zprostredkovani nebo zajisténi bezplatné moZnosti zvySovat si znalosti
a dovednosti (hlavnimi sméry vzdélavani je oblast péce o dité; péce o déti se specifickymi
potiebami; zmény spojené se vzdélavanim nebo vyvojovymi fazemi ditéte; zvladani
krizovych situaci; navrat ditéte do ptvodni rodiny, ptripadné piechod do jiné nahradni
rodiny; priprava ditéte na osamostatnéni)

pravo na pomoc pii plnéni povinnosti udrZovat, rozvijet a prohlubovat sounaleZitost
ditéte s osobami blizkymi.

Osoba pecujici nebo osoba v evidenci’ maiji povinnost:

zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité vrozsahu 24 hodin
v dobé 12 kalendainich meésici po sobé jdoucich,

umoznit sledovani napliovani dohody o vykonu péstounské péce (minimalné jednou
zadva mésice byt vosobnim kontaktu s pracovnikem organizace se, kterou péstoun
uzaviel dohodu) a spolupracovat se zaméstnancem organu socialné-pravni ochrany déti,
ktery minimalné jednou za Sest mésict sleduje vyvoj ditéte,

v souladu s individualnim planem ochrany ditéte (IPOD) udrZovat, rozvijet a prohlubovat
sounaleZitost ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodi¢i a umoznit styk rodict
s ditétem v péstounské péci, pokud soud rozhodnutim nestanovi jinak.

Hlavnim cilem doprovazeni je spoluutvareni podminek pro harmonicky, bezpecny azdravy
vyvoj déti vnahradni rodinné péci prostrednictvim cilené zamérenych sluzeb a aktivit pro
pecujici osoby.

7 Kapitola 1. 1. Formy nahradni rodinné péce
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2, Prijeti a adaptacni faze ditéte v nové rodiné

Vychazime-li z predpokladu, Ze cilem ndhradni rodinné péce je vytvoreni bezpecného prostiedi
pro dité, ve kterém se bude schopno dale rozvijet azpracovavat své dosavadni negativni
zkuSenosti s okolnim svétem, je nezbytné, aby doslo k vytvoreni bezpecného citového pouta
mezi ditétem a pecujici osobou. Tento dlouhodoby proces zac¢ina jesté pred samotnym prijetim
ditéte. Proto je velmi dulezité se na prijeti ditéte pripravit a pokusit se predchazet situacim,
které by zhorSovaly moznost navazani ditéte na novou rodinu.

Prijeti dité do péstounské rodiny je pak jednim z nejnarocnéjsSich obdobi péstounské
péce. Stiretavaji se zde dva systémy, které se navzajem znaji jen velmi malo. Péstoun ma
jen urcitou ¢ast informaci o ditéti, a to i tehdy, pokud mu bylo sdéleno mnoho dat a fakti
z dosavadniho Zivota ditéte. Nemél totiZ moznost s ditétem byt, sdilet s nim jeho emoce,
strachy a obavy, nemél moznost vidét svét jeho oCima. Dité vi jesté méné. Nejen Ze Casto
nema mnoho faktickych informaci o péstounech a o tom co bude nasledovat, jesté méné je

pak dokaZe zpracovat v néjaky smysluplny celek. NedokaZze se také dobie orientovat
v emocich, casto velmi rozporuplnych, které vném tyto informace a probihajici zmény
zpusobuji. PirestoZe se miize zdat, Ze v pripadé pribuzenské péstounské péce je situace
jina, neni tomu tak. Pokud dité alespon cast Zivota Zilo v rodiné, odkud bylo odebrano,
i zde hrozi, Ze pecujici osoba nema kompletni informace o tom, co zazilo. Velkou roli hraje
také prenatalni vyvoj ditéte.

Kromé teoretické pripravy zamérené piredevsim na mozné diisledky a projevy déti, které nebyly
ve své plivodni rodiné prijimany, nemély mozZnost vytvorit si bezpe¢nou citovou vazbu, je
vhodné vénovat pozornost i praktickym zaleZitostem, na které po prijeti ditéte jiz bude velmi
malo casu.

2.1. Proces seznamovdani a priprava na prijeti konkrétniho ditéte

Prestoze proces seznamovani pecujici osoby s ditétem se mize vyrazné lisit, vZidy by mél byt
tento proces co nejvice prizplisoben potrebam ditéte. Je proto vhodné byt v izkém kontaktu
s organem socialné-pravni ochrany (dale jen ,0SPOD*) ditéte a osobami, které doposud o dité
pecovaly. Ty mohou péstountiim piredat velmi dileZzité a pro adaptaci ditéte podstatné informace.

Prvni kontakt péstountii s osobami, které o dité doposud pecovali (pracovnici zafizeni,
PPPD), je vhodné realizovat bez pritomnosti ditéte. Pé€stouni se tak mohou soustredit na fakta
a podstatné udalosti z dosavadniho Zivota ditéte, protoZe jejich pozornost neni jeSté zamérena
na dité samotné. Je dobré si sebou vzit psaci potieby a podstatné véci si zaznamenavat, aby bylo
moZzné se knim pozdéji vratit. Mohou totiZ zaznit informace, které v dané situaci nebudou
péstouni povazovat za podstatné, avSak v priibéhu szivani s ditétem mohou sehrat podstatnou
roli.

Pied prijetim ditéte je nutné se seznamit (idealné zapsat si) denni rezim ditéte, jeho oblibené
¢innosti a aktivity. Zvlasté u mensich déti je dobré zachovavat denni rezim a ritualy, na které je
dité zvyklé, které jej uklidiiuji. Ani u starsich déti vSak neni dobré tyto stereotypy ihned ménit,
a to i presto, Ze mohou byt pro péstouny neprijemné, nebo obtézujici.



Je také dobré se podrobné seznamit se zdravotnim stavem a dokumentaci ditéte. V piipadé,
Ze dité vyzaduje specifickou zdravotni péci je dobré jeho zdravotni stav konzultovat také
s témito specialisty a znat doporuceni (1éky a jejich davkovani, rehabilitace, zvlaStni kojenecka
strava, terminy planovanych kontrol). Pfed prijetim ditéte je vhodné si také vybrat détského
lékare a projednat s nim prijeti ditéte do péce.

V ramci setkavani je postupné vytvoren plan predavani ditéte, tato povinnost je stanovena jen
u predavani ditéte z PPPD, ale je dobré se na urc¢itém planu dohodnout i s pracovniky zatizeni,
ve kterém je dité umisténo. Proces seznamovani by se mél fidit vékem a potrebami ditéte, proto
by mélo priibézné dochazet vjeho vyhodnocovani. Obecné plati, Ze prvni kontakt probiha
v prostiedi, na které je dité zvyklé a za pritomnosti osob, které zna. Seznamovani miiZe usnadnit
také hracka nebo oblibena véc ditéte. Péstouni by méli respektovat osobni prostor ditéte,
k fyzickému kontaktu by mélo dat impuls dité, zvlasté u starSich déti je dilezité ho neuspéchat.
Pokud dité osobni kontakt odmitd, je nutné to akceptovat a volit aktivity, které fyzicky kontakt
nevyzaduji.

V ptipadé, Ze dité reaguje na péstouny pozitivné, vyhledava jejich pozornost, necha se nakrmit,
obléct, je mozné postupné realizovat setkdvani na neutrdlnim misté, pozdéji i v domacnosti

péstound. Na tento pobyt v domacnosti je mozné dité pripravit, napriklad prostiednictvim fotek
a povidani o nové rodiné. Tento postup se osvédcuje predevsim u starsich déti.

Po konzultaci s OSPOD je mozné podat navrh k soudu na svéreni ditéte do péstounské péce. Se
sepsanim konkrétni podoby nadvrhu bude ndpomocen OSPOD.

Poté je jiz mozné realizovat konkrétni kroky k prijeti ditéte.

S OSPOD, PPPD, pripadné pracovniky zatizeni je dobré také doptredu projednat zalezitosti
tykajici se predant:

e rodného listu, priikazu zdravotni pojistovny, ockovaciho priikazu,

o fotografii ditéte,

e zaznamu o pribéhu pobytu ditéte v PPPD, pripadné zaznamy zarizeni, o podstatnych

udalostech v zivoté ditéte,
e osobnich véci ditéte, hracek, zaptijceni oblibenych predmétii a pomticek,
e Skolnich pomicek.

V pripadé, ze je dité ve Skolnim véku (nebo ve véku povinné predskolni pripravy) je
nutné navstivit jak dosavadni, tak vami vybrané skolské zarizeni. V soucasné skole mizZou
péstouni zjistit fadu informaci tykajici se socialnich kontakti ditéte, jeho zajmi
a konicku. Je dobré vyhledat osobu, ke které mélo dité ve skole blizko. V piipadé, Ze je to
mozné, je vhodnéjsi Skolu neménit. Pokud to mozné neni, je dobré se Skolou domluvit
urcity zptisob rozlouceni ditéte s dosavadnim kolektivem.

Vybéru nové Skoly je nutné vénovat pozornost, neni ani tak podstatné, jaké jsou formy

a obsah vyuky, ale jaké je socialni prostiedi skoly. Jaké hodnoty jsou ve Skole uznavany,
zda je mozné projednat prijeti nejen s vedenim $koly, ale také s tiidni ucitelkou, piipadné
vice vyucujicimi.

Pokud maji péstouni jizZ Skolu vybranou, je dobré seznamit minimalné tridni ucitelkou
s historii ditéte. Neni Zadouci predavat zcela konkrétni informace, ale je dobré, aby
védéla zasadni okamziky ze Zivota ditéte. Domluva naformach azpiisobu dalsi
spoluprace muiZe nejen usnadnit nastup ditéte, ale i jeho adaptaci na novy Skolni kolektiv.
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Pfeddvdani informaci, jak pfijmout a pristupovat k ditéti, které pfichdzi do péstounské péce a bude navitévovat skolskd zarizeni

Po dohodé s ditétem, je dobré sdélit tfidni ucitelce, co miZe détem sdélit pred jeho

prichodem.
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o Zjistéte si oditéti co nejvice, bude vam pak blizsi, 1épe se na néj
naladite,

e Zorientujete se v jeho zkuSenostech, v jeho Zivotni historii.

e Zjistéte si, jak probihaly vSedni dny vami prijatého ditéte, jak o néj bylo
pecovano.

e Seznamovani s ditétem by mélo byt pozvolné, postupné jej seznamovat
s vaSim dotykem, viini, hlasem, oblicejem atd. Nesmite zapominat, Ze
z pohledu ditéte se mize jevit tato zména jako nesmyslnd a téZce
pochopitelna.

2.2. Na co je dobré jesté nezapomenout pred prevzetim ditéte

Domacnost péstount je nutné prizptisobit véku a mentalnimu vyvoji prijatého ditéti. Zaroven je
nutné, aby byli péstouni pripraveni na pripadné dal$i zmény. Dité mlze mit naptiklad naprosto
jinou predstavu o usporadani véci, nez pripravil péstoun. Z pocatku je vhodnéjsi prostor urceny
ditéti nechat spiSe volnéjsi, s menSim mnozstvi, predevSim bezpetnych hracek a predmétt.
Z dosahu ditéte je nutné odstranit vSe, co by pro néj mohlo byt nebezpecné. Zvlasté déti, které
Zily v pobytovém zatizeni nemusi znat vybaveni kuchyné, garaZe a obdobnych prostor.

Pfed podanim ndvrhu nasvéreni ditéte do dlouhodobé péce je uzitecné projednat se
zameéstnavatelem mozZnost nastupu na materskou pripadné rodicovskou dovolenou. U starsich
déti cerpani dovolené. Nazakladé vykonatelného nebo pravomocného rozhodnuti soudu je
mozné nastoupit. Nasledné také uplatnit slevy na danich, jako u vlastnich déti. Vzdy je nutné
doloZit rozhodnuti soudu.

Pred prijetim ditéte je také vhodné navstivit poboCku Uradu prace a vyzvednout, nastudovat
(pripadné i vypsat) formulare davek péstounské péce, pripadné dalsich davek statni socialni
podpory (rodicovsky prispévek, prispévek otcovské poporodni péce, pridavek na dité).

Cas pred prijetim ditéte je dobré vyuZit také k vybéru vhodné organizace pro uzavieni dohody
o vykonu péstounské péce. K vybéru je mozné vyuzit i doporuceni jinych péstounti a OSPOD,
podstatnéjsi vSak je, zda organizace nabizi to, co rodina péstouna a jimi ptijaté dité potrebuje.
Organizace je vhodné také pred uzavirenim dohody navstivit.

2.3. Adaptace ditéte v novém rodinném prostredi

Pokud je dité na péstouny jiz navazané a rozhodnuti soudu je vykonatelné nebo pravomocné, je
mozné pristoupit k prevzeti ditéte. Zplisob a forma by se méla vzdy prizplisobit véku a potfebam
ditéte a jeho dennimu rytmu. Dité by nemélo byt unavené, nemocné nebo jinak v nepohodé. Pred
trvalym prevzetim by dité jiZ mélo, na zakladé postupného seznamovani, pomérné dobie znat
prostredi péstount.

Na zacatku szivani se dobré se vyhybat zménam, i kdyZ nastaveny rezim ditéte péstountim prilis
nevyhovuje. Alespon nakratko je nutné zachovat co nejvice z obvyklého prostredi a zkusenosti

ditéte. Vhodné je dodrzovat stejny rytmus a zavedeny denni rezim, pouzivat stejné pomicky
a véci. Tak je mozZné ditéti zajistit hladkou a klidnou adaptaci na novy domov.

12



Adaptacni faze je velka zména, pokud je to jen trochu mozné, mélo by se jednat o obdobi urcené
vyhradné jen péstounim a ditéti, pripadné détem jiz v rodiné Zijicich. Je nebytné dité provést
novym domovem a postupné jej seznamovat se vSemi pravidly a systémy, které v rodiné funguji.
Je nutné mit prostor pro sZivani se ditétem. V tomto obdobi potiebuje dité nejvice pozornosti
a laskyplné péce, protoze zakladem je snaha navazat dité na pecujici osobu. Pokud to dité zcela
neodmita, je dobré co nejvice udrzovat s ditétem télesny kontakt. U vétSich déti to mohou byt
spise letmé doteky, pohlazeni, poplacani. Velmi uc¢inné jsou spolecné Cinnosti, nemusi to byt
vzdy piimo hra, ale mtiZe se jednat naptiklad o spole¢nou pripravu jidla ¢i jiné domaci prace.

Vhodné je ditéti v nové rodiné pripravit néjaky osobni prostor, koutek, kde miize byt samo, kdyz
to bude potiebovat, nebo vlastni psaci stiil, ktery mu da jasné najevo, Ze ma v nové rodiné své
misto.

rs

Péstouni nesmi zapominat také na déti, které jiz vrodiné Ziji, také pro né se jedna o obdobi
zasadnich zmén. Vétsi mira tolerance a ohleduplnosti je nutnosti.

Ceka-li dité kratce po prijeti do nové rodiny nastup k povinné $kolni dochazce, je vhodné véas
zacit reSit moznost odkladu. Zde je nutné spolupracovat s odborniky (détsky l1ékar, pedagogicko-
psychologickd poradna). I uSkolnich déti je dobré alespon zkratit jejich pobyt ve Skole
na minimu, napt. nenechavat dité zbytecné dlouho nebo viibec ve Skolni druziné.

Obecné lze fict, Ze emoc¢ni vyvoj déti vnadhradni rodinné péci casto neodpovida jejich
biologickému véku. Je proto dobré sniZit naroky a poZadavky na dité tak, aby bylo schopné je
samo nebo s pomoci péstounti zvladat. U nékterych déti po jejich prijeti do rodiny dochazi
k urcité regresi schopnosti a jiz zazitych dovednosti, jedna se o zcela béZznou zaleZitost. Je nutné
akceptovat aktualni potirebu ditéte na vétsi podporu.

Je dobré se také pripravit nato, Ze nic nebude takové jako predtim. Rodinny systém se
ptrichodem ditéte musi ménit. Je to nezbytna soucast adaptace ditéte v nové rodiné.

e Pro dité ma obrovsky vyznam Cich, pokud to jde, vezméte s sebou z predeslého prostredi
néjakou osobni véc (latkovou plenu, prikryvku, plySovou hracku apod.), zlistane v nich
totiz znama viiné. Neperte je a nechte je co nejvice v blizkosti ditéte, aby s nim v tak
narocném prechodném obdobi bylo néco ze starého prostiedi. Pamatujte, Ze viné
mohou probouzet iuzkost (napt. viini auta miize mit dité spojeno snahlou zménou
prostiedi).

e Zpocatku zistante (dva az tfi mésice) s ditétem v klidném domacim prostiedi, prilis
necestujte, nestéhujte se, nezvéte pribuzné apratele, nespéchejte s priristkem
do rodiny, napt. se zviraty. Domov se stane ditéti domovem mnohem diive a trvaleji,
jestlize bude predvidatelny a neménny a jestlize tam budete vyhradné pro né;.

e At uz k Vam dité ptijde v jakémkoliv véku, zachazejte s nim tak, jako by bylo nedonosené
nebo pravé narozené (hodné dité noste, drZte, mazlete se s nim, voiite k nému, hlad'te,
pozorujte je, koupejte jej, zpivejte mu). Aktivné vyhledavejte ocni kontakt. Bud'te citlivi i
na chvile, kdy si dité bude potiebovat odpocinout a zlistat v klidu.

e Pamatujte, Ze jste ani nezpisobili ani jste nevytvorili problémy prijatého ditéte.

e Zajimejte se o svét ditéte, vase dité je zajimavé, Gzasné stvoreni, maly clovék, kterého
zatim neznate. NesnaZte se ho stale néco ucit, nesledujte jen tspéchy ve vyvoji, zlepSeni
chovani a jeho vykony. Bud'te zvidavi na vSe co se ditéte tyka, o cem premysli.
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24,

Péce o déti, které vyristaly v nevhodném rodinném prostredi
nebo byly dlouhodobé umisténé v pobytovém zarizeni je
velmi naroc¢na a vyZaduje specificky pristup. Bézné vychovné
metody unich nefunguji. Mluvime spiSe o terapeutickém
rodicovstvi, kdy do kazdodenni péce o tyto déti je nezbytné
implementovat terapeutické pristupy.

Zakladni podminkou je bezpecny vztah sosobou pecujici
a osobou v evidenci, ktery umoznuje ditéti prijimat dospélou
osobu jako neohroZzujici, podporujici, hodnou nasledovani.

Pristup k ditéti v ndhradni rodiné

Pfijeti ditéte péstounem zmirfiuje jeho obranné reakce

a umoZiiuje mu vstupovat do nekonfliktni interakce s okoln{ svétem.

Proto je dobré:

prehanét neverbalni signaly bezpedi - vyraz tvare, tén hlasu, doteky a gesta

postoj PACE

Playfulness - hravost v béZnych aktivitach a ¢innostech rodiny, radost se spolecné
straveného Casu

Acceptance - prijeti pocitli, emoci, vnitiniho svéta ditéte - péstoun neschvaluje
nevhodné

chovani ditéte, ale nehodnoti dité a ptijima jej i s jeho negativnimi pocity

Curiosity - zvidavost - péstoun musi zjiStovat, zajimat se o vnitini svét ditéte, bez
domnének, predpokladii a predsudkt

Empathy - empatie, spolubyti v emoci, byt s ditétem i kdyZ se zlobi, kdyZ se raduje
strukturovat den, minimalizovat ndhlé zmény

aby dité opakované adlouhodobé zazivalo dobré spolecné zazitky (¢teni pohadek,
sledovani pohadek, spole¢né sledovani filmti, spole¢né sportovni aktivity, hrani her)

se prizpulsobit vzdy aktualnim potrebam ditéte

zpracovavat traumatické vzpominky - prevypravét piibéh ditéte

- napliiovani potteb z raného détstvi
- nenechat dité odejit ze vtahu
- nacvicovat obtizné situace

- zpracovat

historii ditéte

Péstouni vSak musi myslet i nasebe, vytvorit si dobry
podplrny systém, ktery jim umozni nacerpat silu a energii

zbytecné déti nevystavovat situacim, které
nemohou zvladat

chvalit adresné, nezahanbovat, pokud se néco
nepovede

naucit dité vnimat a zvladat vlastni pocity
odliSovat chovani od motivi.
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nejen pro sebe a sviij partnersky vztah, ale také pro ostatni déti Zijici v rodiné. Podporu mize
poskytovat také dobte vybrand doprovodna organizace, psycholog, pracovnik OSPOD.

e Ocekavejte, Ze budete kritizovani a nékdy i obviniovani, Ze dité ptisvojujete, rozmazlujete
ho a délate vic, nez byste méli. Pamatujte, Ze vy znate své dité nejlépe ze vSech.

e Neberte si nic, co dité fekne nebo udéla osobné.

e ZavSech okolnosti se snaZte zachovat klid.

e Nebojte se.

2.5. Dalsi formdini ndlezitosti péstounské péce

Po pravni moci rozsudku je mozné prihlasit dité k trvalému pobytul® do domacnosti péstouna.
Rozhodnuti je zcela na strané péstouna. Zménou trvalého bydlisté muze dojit ke zméné mistni
ptislusnosti OSPOD ditéte i doprovazejici organizace

V minulosti pomérné casto dochazelo ke zméné prijmeni, nebo dokonce i jména i u déti
v péstounské péci. Vsoucasné dobé tento postup neni doporucovan, ato piredevSim

s ohledem na poti‘ebu ditéte znat a zpracovavat vlastni historii. Jméno je casto to jediné,
co dité od rodici ma.

Zménu prijmeni a jména lze povolit jen fyzické osobé na zakladé jeji Zadosti, pokud se jedna
o nezletilé dité, pak nazakladé Zadosti jeho zakonnych zastupci. Pokud je péstoun zaroven
porucnikem ditéte, mlze o zménu jména i prijmeni ditéte pozadat sam, jsou-li vSak zakonnymi
zastupci ditéte nadale jeho biologicti rodice, je nutny jejich souhlas. V takovém pripadé je dobré
pozadat o pomoc socidlni pracovnici prislusného uiadu. Souhlas zakonnych zastupcl lze
nahradit pouze rozhodnutim soudu. Zména jména nebo piijmeni se nepovoli, jestliZe by zména
byla v rozporu s potfebami a zajmy nezletilého. O Zadosti o povoleni zmény jména nebo ptijmeni
rozhoduje matri¢ni Urad, vjehoZz spravnim obvodu je Zadatel prihlaSen ktrvalému pobytuy,
u nezletilych déti rozhoduje matri¢ni ifad v misté trvalého bydlisté ditéte.

K vydani cestovniho pasu ditéte je zapoti‘ebi souhlasu zakonnych zastupci s jejich ovérenymi
podpisy. Ovéreni podpisu se nevyzaduje, pokud zakonny zastupce podepiSe zadost pred
organem piisluSnym k vydani cestovniho dokladu nebo na matrice obecniho uiadu. Souhlas
zakonného zastupce se nevyzaduje, pokud je jeho opatreni spojeno stézko piekonatelnou
prekazkou (napf. kdyz jsou biologicti rodice neznamého pobytu). K prvnimu vydani cestovniho
pasu budete potrebovat také doklad o statnim obcanstvi ditéte, jehoZz ziskani v nékterych

vvvvvv

3. Pobyt ditéte ve skolskych zarizenich

Ve Skolské praxi se casto setkavame s jistou mirou nejistoty o rozsahu prav vuci ditéti
svéifenému do nahradni rodinné péce. Soucasné pravni normy taxativné neuvadi

konkrétni prava a povinnosti, ale vymezuji jen urcité oblasti prav. K odvozeni téchto prav
je tak tireba vychazet z faktu, Ze odebranim ditéte z rodiny a svéirenim do péce jiné osoby

10 Trvalé bydlisté je pouze registracni idaj, ktery nedava ditéti Zadna uzivatelska prava, a to ani po zletilosti.
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(jakakoliv forma nahradni péce) dochazi k omezeni rodicovské odpovédnosti v béznych
zalezitostech. Rodic!! tak ztraci pravo rozhodovat napriklad o téchto zalezitostech - davat
souhlas s porizovanim fotografii, podepisovat Zakovskou knizku, prihlasit dité k acasti
na akcich Skoly vcetné volnocasovych aktivit nebo davat souhlas stestovanim ditéte
na piitomnost OPL. Rodi¢ také bez védomi péstounti nemuZe vyzvednout dité ze skoly.

V téchto béznych zalezitostech dité zastupuje osoba, které bylo dité svéreno do péce.
V podstatnych zalezitostech ditéte, pokud nebyl rodi¢ tohoto prava vyslovené zbaven
rozhodnutim soudu, stale nese rodicovskou odpovédnost rodic¢ (zakonny zastupce). Jedna
se prredevsim o rozhodnuti tykajici se prihlaseni ke vSem formam vzdélavani, vybéru
skolského zarizeni, zmény skoly, pripadné odkladu $kolni dochazky.

Rodicovska odpovédnost!? zahrnuje povinnosti a prava rodicli, ktera spocivaji v péci o dité,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané
ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditétem, v zajisStovani jeho vychovy a vzdélavani, v uréeni
mista jeho bydlisté, vjeho zastupovani aspravovani jeho jméni; vznikd narozenim ditéte
a zanik3, jakmile dité nabude plné svépravnosti. Trvani a rozsah rodicovské odpovédnosti miize
zménit jen soud.

Péstoun nebo osoba, ktera o dité pecCuje na zakladé soudniho rozhodnuti tak musi k podstatnym
zalezitostem ditéte zajistit souhlas zakonného zastupce. Je-li ziskani takového souhlasu
spojeno s tézko prekonatelnou prekdzkou (napriklad je rodi¢ neznamého pobytu) anebo
domniva-li se péstoun, Ze rozhodnuti rodi¢e neni vzajmu ditéte, piipadné rodi¢ souhlas dat
odmita, ackoli je to vzajmu ditéte, péstoun se mize domahat rozhodnuti soudu. Na zakladé
navrhu pak miize soud pravomocnym rozsudkem rozs$iri prava a povinnosti péstouna. Ve
vyroku takového rozhodnuti pak musi byt vyslovené uvedeno pro jaky ucel byly prava
a povinnosti péstount rozsireny. Obdobné plati tato pravni uprava vevSech podstatnych
zaleZitostech ditéte, nestanovi-li zakon vyslovené jinak.

Z vyse uvedenych diivodu je ziejmé, Ze je nezbytné, aby péstoun Skole predlozit vyrokovou cCast

rozsudku o svéreni ditéte do péce, pripadné rozsireni prav a povinnosti péstouna, pokud se toto
vztahuje ke spolupraci se Skolou.

Rodic¢i (zdkonnému zastupci, pokud mu byl zcela ponecham rozsah prav a povinnosti)
ovSem také nalezi pravo na informace. Pedagogicti pracovnici $koly jsou povinni rodici
na jeho Zadost poskytnout zakladni informace o Skolnim prospéchu achovani ditéte.
Z toho vyplyva, Ze rodi¢ ma také pravo ucastnit se tridnich schiizek, byt piitomen

ve vyuce, pripadné jinych akci Skoly. Zakladni povinnost informovat rodice o podstatnych
zaleZitostech ditéte ma vSak predevsim péstoun. Rodi¢, stejné jako jakakoliv jina osoba,
ktera se pohybuje v prostorach $koly je vSak také povinny dodrzovat pravidla, a systémy,
které ma Skola nastaven.

I ve skole mohou nastat situace, kdy jsou péstouni a zakonni zastupci v rozporu, ktery navic
velmi ovliviiuje zajem ditéte. Pokud neni Uc¢inné samotné projednani na pidé Skoly, je zcela
na misté, aby Skola pisemné upozornila mistné ptislu§ny organ socidlné-pravni ochrany ditéte
s podezirenim na skuteCnosti, které nasvédcuji tomu, Ze se mize jednat o dité, nakteré se
vztahuje socialné pravni ochrana déti.13

11 Rodi¢ = zdkonny zastupce; totoZnd prava jako zakonny zastupce ma i porucnik.
12 § 858 zakona ¢. 89/2012 Sb.
13 Ustanoveni § 10 odts. 4 zdkona ¢. 359/1999 Sb.
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Pfeddvdani informaci, jak pfijmout a pristupovat k ditéti, které pfichdzi do péstounské péce a bude navitévovat skolskd zarizeni

Nastup ditéte do Skoly nebo Skolky neni vsak spojen jen s formalnimi nalezitostmi, ale
jedna se predevSim o pomérné emocné narocnou situaci. Opétovné se unéj mohou
projevit obavy a strachy z opusténi, samoty, neprijeti. Proto je dité na tuto zménu nutné
pripravit a plné respektovat jeho emocionalni a mentalni zralost.

Pro hladky priabéh pobytu ditéte ve Skolskych zarizenich je nezbytna spoluprace
péstounti a pedagogickych inepedagogickych pracovnikii S$koly. A ochota vsech
zucastnénych pomoci ditéti.

Nastup k predskolnimu vzdélavani je vhodné co nejvice oddalit, tak aby se adaptacni faze v nové
rodiné co nejvice prodlouzila. Pfed nastupem by dité jiZ mélo mit alesponl zakladni informace
o své historii. Nastup k plnéni povinné Skolni dochazky je pak nutné projednat s odborniky
(détsky lékat, klicova pracovnice, pripadné psycholog, pokud jiz je dité vjeho péci) ato jak
z pohledu posouzenim S$kolni zralosti v pedagogicko-psychologické poradné tak piripadné
s terapeutem, pokud zde terapie probiha. Obecné lze rict, Ze nastup ditéte k povinné Skolni
dochazce neni vhodné uspéchat.

Vybér konkrétni skoly neni dobré podcenit. Aspekty vybéry jsou pospany vyse. Pred
samotnym nastupem ditéte do Skoly je vhodné pedagogy, predevsim tridni ucitelku,
pripadné ireditele Skoly informovat o emoc¢nim nastaveni ditéte, jeho potirebach
a osvédcenych postupech pristupu k ditéti. Ale také o zasadnich informacich z historie
ditéte, pripadné, jak dité aktualné situaci vnima.

Znalost specifik déti s poruchou attachmentu mezi pedagogy by vyznamné pomohlo
k dobré adaptaci ditéte ve Skolském prostredi, a to nejen po prijeti do nahradni rodinné
péce.

Skolni uspésnost zvlasté malych déti je vyrazné ovlivnéna pocity, které dité ve $kole
zaZziva. Proto je nutné spolecné eliminovat negativni pocity pramenici z nepochopeni
specifik déti s poruchou attachmentu. Dité, které proziva, stres, uzkost, strach, pripadné
hanbu neni schopno prijimat nové informace, ucit se.

Déti v nahradni rodinné péci casto selhavaji pravé v socialnich vztazich a kontaktech,
proto je tak diilezité, aby ve Skolském zarizeni, které je na socialnich vztazich postaveno,
bylo pozitivné naladéno a pristup pedagogti akceptovat specifika ditéte, piipadné aby
hned na pocatku $kolni dochazky bylo vyuzito podpory vzdélavani déti, zaki a studenti
se specialnimi vzdélavacimi potirebami.14

4, Shrnuti

Déti jejichz pocatek zivota nebyl dobry, vyzaduji specificky pristup nejen od pecujicich osob, ale
i dalsich profesionald, ktefi snimi prichazeji do kontaktu. Jen zvySovanim odbornych

14 § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb., $kolsky zakon: Ditétem, zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo kuplatnéni nebo uzivani svych prav narovnopravném zakladé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podptlirnych opatteni. Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné tpravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, zaci
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpilrnych opatfeni $kolou a Skolskym
zatizenim.
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kompetenci, vzajemnou spolupraci a respektem je mozné témto détem usnadnit jejich dalsi Zivot
a umoznit jim alespon ¢astecnou kompenzaci jejich naro¢ného startu do zivota.

5, Zdroje

o Hughes, Daniel A.: Budovani citového pouta Institut fyziologické socializace, Praha 2017

e Kolektiv autorii: Dobry péstoun, Nahradni rodinna péce v CR, Asociace poskytovateli
socialnich sluzeb CR, Tabor 2018

e Péstounska péce na pirechodnou dobu - doporuceny postup, Krajsky tirad Olomouckého
kraje 2018

e Brisch, Karl Heinz: Bezpecna vychova, Budovani jisté vztahové vazby mezi rodici a détmi,
Portal Praha 2012

e Zakon ¢.89/2012 Sh., obc¢ansky zakonik

e Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti

6. Kontakty na sit pomoci

OSPOD Méstsky urad Jesenik Eurotopia.CZ, 0.p.s.

Nahradni rodinna péce tel. + 420 732 866 389,

524 4]5(]9\;a451\(/)[ichaléékové, tel. + 420 e-mail: david.koukal@eurotopia.cz
e-mail: eva.michalcakova@mujes.cz Spolu pro rodinu, z.s.

Monika Janikova, DiS., tel. + 420 tel.: + 420 733 607 545

584 498 441 e-mail:

veronika.cechova@spoluprorodinu.cz

e-mail: monika.janikova@mujes.cz

Krajsky urad Olomouckého kraje

Jeremenkova 40a; 779 11 Olomouc

Urad préce Jesenik

Karla Capka 1147/10, 790 01 Jesenik
Doprovdzejici organizace pusobici
vV regionu

SSP, Poradna pro rodinu Jesenik

tel. +420 584 414 035, + 420 776 735
663

e-mail: ppr.jesenik@ssp-ol.cz
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