
V Z O R  
Okresní soud v Jeseníku 
Dukelská 716/2A 
790 01 Jeseník 
 (adresa soudu, v jehož obvodu má nezletilý na základě dohody rodičů nebo rozhodnutí soudu, 
popřípadě jiných rozhodujících skutečností své bydliště) 
 
  
Matka:  jméno, příjmení, rodné číslo/datum narození, trvalé bydliště, př. adresa faktického 

bydliště, př. adresa pro příjem pošty (je-li odlišná od trvalého bydliště), zaměstnání 
(adresa zaměstnavatele), telefonní kontakt 

 
Otec:  jméno, příjmení, rodné číslo/datum narození, trvalé bydliště, př. adresa faktického 

bydliště, př. adresa pro příjem pošty (je-li odlišná od trvalého bydliště), zaměstnání 
(adresa zaměstnavatele), telefonní kontakt 

 
Návrh na zahájení řízení o úpravě styku  

k nezletilému dítěti (nezletilým dětem) – jméno, příjmení, rodné číslo, bydliště 
 

I. 
(Krátký popis průběhu manželství od jeho uzavření, následně uvést, zda rodiče žijí ve společné 
domácnosti, zda společně hospodaří, pokud ne, od kdy, kdo zajišťuje péči o nezletilé děti, zda se 
druhý rodič podílí na výchově; pokud nežije s dětmi ve společné domácnosti, zda projevuje zájem o 
děti, zda je navštěvuje, zda přispívá na výživu nezl. dětí – platí výživné, kupuje dětem dárky apod, 
např.): 
Dne ... jsem uzavřel/-a manželství s ... . Z tohoto manželství se narodil/-a/-i nezl. .... (jména dětí, 
data narození) . Manželství bylo po dlouhou dobu nesouladné, …, poté se … . S matkou/otcem 
proto nevedeme společnou domácnost od … . O nezletilé/-ho/-u  pečuje matka/otec, občas mi 
vypomáhá …, protože … . V současnosti je vedeno/ukončeno u Okresního soudu v Jeseníku pod 
č.j. … řízení o výchově a výživě před a po rozvodu.  
 

II. 
(Zde uvést skutečnosti týkající se problémů ve styku s dítětem a případné konkrétní snahy o 
uskutečnění styku, kdy je v něm bráněno): 
Od … mi otec/matka znemožňuje se stýkat se synem, dcerou, nezl. dětmi. Toto trvá od … , do té 
doby jsem se s dětmi stýkal … (jak často), a to …. (kde). Matka/otec nyní pod různými záminkami 
odmítá pustit syna, dceru, nezl. děti se mnou. Se synem/dcerou/dětmi si dobře rozumíme a na 
návštěvy u mě se vždycky těší. Nechtěl bych, aby se náš vztah změnil, a mám zájem i nadále se 
podílet na výchově syna/dcery/nezl. dětí. 
 
Důkaz: 
výslech rodičů nezl. 

III. 
S ohledem na výše uvedené skutečnosti žádám Okresní soud v Jeseníku, aby vydal tento  
 

R O Z S U D E K 
 
Otec/matka … je oprávněn s nezletilým/nezletilou/nezletilými … (jméno, příjmení, datum 
narození) každý/každou … (víkend, den/dny z týdne) v době od … do …, a to v liché/sudé 
týdny. Otec/matka nezletilého převezme a odevzdá v místě bydliště matky/otce. 
Matka/otec je povinna/-ý nezletilého ke styku s otcem/matkou řádně připravit a 
matce/otci ho předat. Rodiče jsou povinni si vzájemně sdělit překážky styku 24 hodin 
předem. 
 



 
 
 
V ........................... dne...........                                                     .................................................  
                                                                                                                        podpis 
      
 
 
 
 
Návrh se zasílá k Okresnímu soudu doporučeně ve trojím vyhotovení. 
 
Je nutno přiložit kopii rodných listů nezletilých dětí.  
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